GYM "V" POUR TOUS

PLANNING COURS EN EXTERIEUR

gymvpourtous.fr
dominiquecloarec@noos.fr
06 62 80 72 00

2021-2022
JOUR LIEUX N° COURS HEURES COURS RESPONSABLES TELEPHONE ANIMATEURS
LUNDI Esplanade du Chéateau 500 10h30 - 11h30 |Marche Active Oxygene Brigitte DURON ? ERIKA
devant parc Floral
MARDI Porte Jaune 501 11h45 - 12h45 [Gym Apres Cancer VERONIQUE
Esplanade du Chéateau 502 14h15 - 15h30 [Marche Nordigue rapide Annie-Marie BAROU 06 80 94 84 80
503 15h30 - 16h30 [Marche Nordique ERIKA
JEUDI Esplanade du Chéateau 504 10h30 - 11h30 [Marche Active Oxygene Chantal BOULET
SAMEDI Esplanade du Chéateau 505 10h00 - 11h30 [Marche Nordigue rapide STEPHANIE

Pas de cours pendant les vacances scolaires - Si un cours compte moins de 12 adhérents inscrits aux vacances de la Toussaint il pourra étre fermé.




